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Пояснительная записка 

 



Младший дошкольный возраст – яркая, неповторимая страница в жизни каждого человека. Именно в 

этот период устанавливается связь ребѐнка с ведущими сферами бытия: миром людей, природы, 

предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к общечеловеческим ценностям. 

Развивается любознательность, формируется интерес к творчеству. 

 Для поддержки данного интереса необходимо стимулировать воображение, желание включаться в 

творческую деятельность. На занятиях по рисованию, лепке, аппликации у детей развиваются 

эмоционально – эстетические чувства, художественное восприятие, совершенствуются навыки 

изобразительного и конструктивного творчества. Дети любят играть с игрушками, сделанными 

именно своими руками. Занятия с бросовым и природным материалом позволяют детям 

удовлетворить свои познавательные интересы, расширить информированность в данной 

образовательной области, обогатить навыки общения и приобрести умение осуществлять 

совместную деятельность в процессе освоения программы. А также способствуют развитию 

мелкой моторики рук, что имеет немаловажное влияние на развитие речи детей. 

Работая с разными материалами, дети знакомятся с их свойствами, разнообразной структурой, 

приобретают трудовые навыки и умения, учатся мыслить. 

Так как материал для работы относится к категории бросового, к нему предъявляются определенные 

требования. 

Поделки из бросового материала могут иметь разное назначение: для игр детей, для украшения 

интерьера группы, но все они должны быть безопасными для детей (не токсичными, не вызывать 

аллергий); тщательно промытыми и высушенными; доступными в обработке (вырезаться, 

протыкаться, склеиваться). Природный и бросовый материал интересны в работе, помогут развивать 

творческое мастерство, мелкую моторику. 

Работа с бросовым материалом заключает в себе большие возможности сближения ребенка с родной 

природой, воспитания бережного, заботливого отношения к ней и формирования первых трудовых 

навыков. Изготовление игрушек, поделок – труд кропотливый, увлекательный и очень трепетный. 

Для того, чтоб дети охотно им занимались необходимо развивать их фантазию, добрые чувства, а с 

овладением навыками придет и ловкость к работе. 

Встречи с природой расширяют представления детей об окружающем мире, учат их внимательно 

вглядываться в различные явления, сохранять целостность восприятия при создании поделок из 

бросового и природного материала. Рука ребенка приобретает уверенность, точность, а пальцы 

становятся гибкими. Все это важно для подготовки руки к письму, к учебной деятельности в школе. 

Ручной труд способствует развитию сенсомоторики – согласованию в работе глаз и рук, 

совершенствованию координации движений, гибкости, точности в выполнении действий. 

Большое влияние оказывает труд с природный материалом на умственное развитие ребенка, на 

развитие его мышления. 

Занимательность работы по изготовлению игрушек способствует развитию детей внимания – 

повышается его устойчивость, формируется произвольное внимание. Поделки из природного 

материала в большей мере удовлетворяют любознательность детей. В этом всегда есть новизна, 

творческое искание, возможность добиваться более совершенных результатов. 

Благоприятный эмоциональный настрой детей во время изготовления игрушек, радость общения в 

труде, наслаждение, испытываемое в процессе создания красивой игрушки, очень важны для общего 

развития. Положительные эмоции являются важным стимулом воспитания трудолюбия. 

Труд по изготовлению игрушек из природного и бросового материала способствует развитию 

личности ребенка, воспитанию его характера. Постепенно у него формируются такие качества как 

целеустремленность, настойчивость, умение доводить начатое дело до конца. 



Коллективный труд приносит детям большую радость своей слаженностью, четкой 

организованностью. У ребят наблюдается стремление оказать друг другу помощь. Желательно 

использовать разнообразные виды коллективных работ для формирования у них умений планировать 

свою деятельность с учетом общей цели, распределять операции. Результаты своего труда, особенно 

одобряемые взрослыми, окрыляют ребят, побуждают их к выполнению новых поделок. За каждую 

поделку они берутся все с большим эмоциональным подъемом. 

При правильной организации воспитательно - образовательного процесса, работа с природным и 

бросовым материалом становится эффективным средством всестороннего развития и воспитания 

детей дошкольного возраста. 

Цель и задачи программы: 

Цель программы: Развитие мелкой моторики рук и общее интеллектуальное развитие ребенка 

младшего дошкольного возраста через различные виды деятельности, используя различные 

материалы и техники. 

Задачи:  

Обучающие: 

Учить способам создания самостоятельных предметов и поделок, поощрять вариативность и 

нестандартное решение отдельных задач. 

Обучать умению ориентироваться на листе бумаги, картона; 

Формировать технические умения и навыки в работе с разнообразным материалом 

Развивающие: 

Развивать умение создавать конструкцию по образцу, словесной инструкции. 

Развивать творческое воображение, фантазию, сообразительность, эстетический вкус. 

Развивать мелкую моторику руки, общую умелость руки, координацию движений руки и глаза. 

Развивать сенсорные эталоны формы, величины, цвета. 

Воспитательные: 

Формирование умения работать коллективно для достижения общего результата, сотрудничать с 

взрослыми в совместной деятельности. 

Воспитывать усидчивость, аккуратность, трудолюбие. 

Воспитывать умение доводить начатое дело до завершения. 

Принципы и подходы к реализации программы. 

Для достижения цели образовательной программы необходимо опираться на следующие основные 

принципы: 

 постепенность в развитии природных способностей детей; 

 строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приемами; 

 систематичность и регулярность занятий; 

 целенаправленность учебного процесса. 

 

 

 

Планируемые результаты освоения программы. 

Планируемые результаты: 

 Дети научаться самостоятельно создавать поделки; 



 Научаться ориентироваться на листе бумаги или картона; 

 Сформируются технические навыки работы с разнообразными материалами; 

 Научатся создавать поделку по образцу, словесной инструкции; 

 Разовьют мелкую моторику рук, общую умелость рук, координацию движений руки и глаза; 

 Научаться сотрудничать с взрослым в совместной деятельности 

 

Основные методы работы: 

 Словесный – предварительная беседа, рассказ, объяснение, чтение художественной литературы, 

образное слово, словесный инструктаж с использованием терминов. 

 Наглядный – показ образца изделия, анализ образца. Использование в работе иллюстраций, 

фотографий, готовых изделий, пособий. Составление плана работы по изготовлению изделия. 

 Практической последовательности – изготовление изделия под руководством воспитателя, 

самостоятельно. Изготовление поделки, составление плана действий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование работы с детьми 



  на 2023- 2024 учебный год 

Месяц Тема Задачи Корректировка 

Октябрь «Осеннее дерево» 1.Развивать ориентировку на листе 

бумаги; 

2.Учить пользоваться кистью, клеем, 

салфеткой; 

3.закреплять навыки аккуратного 

намазывания клеем листьев и 

приклеивания их к бумаге; 

4.Развивать чувство цвета и 

композиции, воображения; 

 

 «Грибы на 

пенѐчке» 

(коллективная 

композиция). 

1.Учить детей лепить грибы 

конструктивным способом, 

используя природный материал 

(скорлупу грецкого ореха и 

фисташек). 

2. Учить прочно и аккуратно 

соединять детали. 

3. Вызвать интерес к созданию 

коллективной  композиции. 

4. Развивать способности к 

формообразованию и композиции. 

 

 Нетрадиционная 

аппликация 

 « Гроздья 

рябины». 

1.Учить  путѐм  сминания  придавать 

бумаге (салфетке) соответствующую 

форму. 

2.Формировать умение видеть 

целостный образ. 

 

 «Яблоки поспели.» 1.Учить отделять от большого куска 

пластилина маленькие кусочки, 

закреплять их на изображении. 

2.Развивать мелкую моторику. 

 

Ноябрь Подставка для 

салфеток. 

1.Учить детей обклеивать картонные 

рулончики цветной бумагой, 

используя украшения. 

2.Развивать у детей внимательность, 

воображение. 

3.Воспитывать у детей интерес к 

выполнению задания. 

 

 

 «Ежики» 

 

1.формировать интерес к лепке;  

2.учить лепить ежика из пластилина; 

проявлять фантазию, вылеплять 

мелкие детали из пластилина. 

 

 

 «Пушистая тучка» 

 

1.Продолжать учить детей создавать 

объѐмные изображения из ваты, 

прикладывать к фону и прижимать 

 



пальчиками.  

2.Вызвать интерес к созданию 

красивой пушистой тучки из 

кусочков ваты.  

3.Развивать чувство формы, фактуры, 

тактильные ощущения. Укреплять 

пальчики и кисть руки. 

 «Бусы для мамы» 1. Учить детей делать поделки из 

пластмассовых втулок. 

2. Совершенствовать навыки  работы 

с пластилином и нанизывания 

предметов на верѐвочку. 

3.Воспитывать у детей интерес к 

выполнению задания. 

 

Декабрь « Снежинка» 1.Вызвать желание изготовить 

украшения на елочку или в группу к 

празднику. 

2.Упражнять в выполнении мозаики 

на пластилиновой основе,  в 

чередовании пайеток по цвету, 

форме. 

 

 « Снеговичок» 1.Продолжать учить детей составлять 

аппликативное изображение 

снеговика из ватных дисков. 

2.Побуждать к дополнению образа 

готовыми элементами. 

3.Воспитывать самостоятельность, 

аккуратность. 

 

 «Новогодняя 

ѐлочка» 

1.Вызвать интерес к новогоднему 

празднику. 

2.Продолжать учить моделировать из 

шишек. 

3.учить раскрашивать объемные 

предметы (шишку). 

4.Упражнять в скатывании шариков 

из пластилина. 

 

 «Карнавальная 

маска» 

1.Вызвать желание  изготовить 

маску, украсить  ее  цветными 

кружками и блестками из мишуры. 

2.Развивать цветовое восприятие, 

творчество, инициативу. 

3.Воспитывать аккуратность, 

самостоятельность при работе 

с  клеем. 

 

Январь « Белые медведи» 1.Накапливать эмоционально-

чувственного опыта от работы с 

различными фактурными 

 



поверхностями. 

2.Развивать пальцевую моторику, 

творческое воображение. 

3.Исследовать свойства различных 

материалов (манная крупа). 

 «Совушка сова» 1.Учить детей делать поделки из 

одноразовых бумажных тарелок, в 

процессе создания образа совы. 

2.Развивать у детей мелкую моторику 

рук. 

3.Воспитывать у детей умение 

радоваться полученному результату. 

 

 «Снегирь» Учить отрывать от целого листа 

маленькие кусочки бумаги и 

наклеивать на основу. 

 

 «Браслет» 1.Вызвать у детей желание сделать 

украшение для себя (для куклы). 

2.Учить нанизывать трубочки, 

бусины, пуговицы, чередуя их по 

цвету, размеру. 

3.Развивать мелкую моторику 

пальцев, цветовое восприятие. 

 

Февраль «Кораблик» 1.Учить моделировать из скорлупы 

грецкого ореха. 

2.Учить нанизывать деталь на 

палочку, с помощью пластилина 

закреплять готовую деталь внутри 

ореха. 

 

 «Змейка» 1.Учить обматывать силуэт змейки 

ниткой. 

2.Развивать координацию движений 

рук, тактильное восприятие, чувство 

формы. 

 

 «Медаль для папы» 1.Учить заполнять основу  ровным 

слоем пластилина, разглаживать его. 

2.Упражнять в  нанесении рисунка  ( 

узора) на слой пластилина . 

3. Способствовать развитию 

творчества, инициативы. 

 

 «Красивая 

фоторамка» 

1.Учить создавать красивую вещь для 

украшения комнаты. 

2.Воспитывать 

самостоятельность,инициативу. 

 

 

Март «Цветочек для 

мамы» 

Учить детей действовать по 

поэтапному показу- скреплять детали 

между собой в определѐнном 

порядке; развивать мелкую моторику. 

 



 «Ваза с цветами» 

(аппликация из 

макарон с 

элементами 

рисования, 

коллективная 

композиция). 

 

Познакомить детей с новым 

способом аппликации. Закреплять 

навыки рисования гуашью. 

Способствовать развитию мелкой 

моторики рук. Закреплять навыки 

работы с клеем. Развивать чувство 

формы, композиции, творческое 

воображение, художественный вкус, 

творческую инициативу. 

 

 «Cмотрит 

солнышко в 

окошко» 

Продолжать учить детей работать в 

смешанной технике: бумажная 

пластика + рваная бумага, дополнять 

по желанию 

 

 «Красивое платье» 

 

Учить выполнять аппликацию из 

ткани, правильно располагать 

элементы украшения. Развивать 

творческую фантазию. 

 

Апрель « Марсианин» создать условия для реализации 

самостоятельной 

творческой конструктивно-

модельной деятельности детей 

 

 «Цыплѐнок в 

скорлупе» 

Продолжать учить детей действовать 

по поэтапному показу- скреплять 

детали между собой в определѐнном 

порядке; развивать мелкую моторику, 

сюжетно-игровой замысел. 

 

 «Пасхальное яйцо» Продолжать знакомить детей с 

нетрадиционной изобразительной 

техникой. 

 

 «Неваляшка» Учить соединять детали одинаковой 

формы, но разных по величине 

 

Май «Праздничный 

салют» 

Упражнять в технике 

бумагопластики. Наклеивание 

бумажных шариков на 

подготовленный тѐмный фон 

(разноцветные огоньки салюта в 

небе). Развивать чувство ритма. 

 

 «Пчѐлка на 

полянке» 

Учить сочетать в работе бросовый 

материал и пластилин. Показать 

детям возможность совмещения 

видов материала в одной 

композиции. 

 

 «Ромашка» 

 

Продолжать учить наклеивать семена 

тыквы на готовое изображение. 

Развивать чувство композиции, 

воображение, творчество. 

 



 «Котѐнок с 

клубком» 

Продолжать  учить выклеивать 

силуэт мелко нарезанными нитями, 

передавая эффект «пушистой 

шѐрстки». Развивать творческие 

способности. 

 

 

Материалы. 

Октябрь. 

 

1. Осеннее дерево. 

Лист ватмана с изображением ствола и кроны дерева, осенние листочки, мисочки с клеем, 

салфетки. 

 

2. Грибы на пенѐчке. 

 Пластилин коричневого, белого, желтого, зеленого цвета; скорлупа грецкого ореха и фисташек; 

доски для лепки. Композиционная основа. Образцы грибочков, вылепленных педагогом. 

        1. Рассмотреть композиционную основу- бытовую форму, облепленную заранее пластилином в 

виде корней и сучков, двумя-тремя пластилиновыми грибочками.  

      2.Предлагает слепить еще много-много грибов и разместить их на пенѐчке. 

      3.Показывает способы лепки ножки, соединения шляпки. 

      4.Дети выбирают цвет пластилина, материал  и лепят 1-3 гриба. 

      5.Создание коллективной композиции « Грибы на пенѐчке» 

 

3. Гроздья рябины с ягодами.  

Изображения грозди рябины без ягод- на каждого ребенка. Салфетки красного цвета, клей, 

кисточки. 

1.Разорвать салфетку на небольшие кусочки. 

2.Сформировать из кусочков маленькие шарики-ягоды. 

3.Наклеить получившиеся «ягодки» на основу. 

 

4.   Яблоки поспели. 

Кукла (в косынке, в фартуке, в руках корзинка), пластилин, палочки от мороженого , силуэт 

кроны дерева зеленого цвета с изображением веток. Пробки от пластиковых бутылок, клей-

карандаш. 

1.Вылепить листики из зеленого пластилина и яблоки из желтого, красного, оранжевого 

пластилина ; расположить их на силуэте кроны дерева. 

2.С обратной стороны клеем-карандашом наклеить палочку от мороженого (ствол). 

3. Установить полученное деревце с помощью пластилина на подставку-крышку от пластиковой 

бутылки. 

4. Оформить коллективную композицию «Кукла Маша собирает яблоки в саду». 

 

 

Ноябрь. 

1.Подставка для салфеток. 

      1.Учить детей обклеивать картонные рулончики цветной бумагой, используя украшения. 

      2.Развивать у детей внимательность, воображение. 

      3.Воспитывать у детей интерес к выполнению задания. 



      2. «Ежики» 

  1.формировать интерес к лепке;  

  2.учить лепить ежика из пластилина; проявлять фантазию, вылеплять мелкие детали из пластилина. 

  Моделирование из пластилина и семечек подсолнуха 

3.«Пушистая тучка» 

Лист А4    

Контур тучки на голубом фоне 

Вата 

Клей, кисточка, салфетка 

4.«Бусы для мамы» 

 

1. Втулки , шнурок, пластилин. 

Декабрь. 

1. Снежинка 

Основа в виде снежинок из картона белого, голубого цвета, пластилин пайетки разного цвета, 

формы. 

1.Выбрать основу. 

2.Отщипывать пластилин маленькими кусочками, закрепить на него пайетки, чередуя по цвету и 

форме. Стараться, чтобы пластилина из-под  пайеток не  было видно, и  узор на каждом лучике 

снежинки получился одинаковым. 

3.Закрепить нитку на одном из лучиков для подвески. 

2. « Снеговичок» 

 

      1.Продолжать учить детей составлять аппликативное изображение снеговика из ватных дисков. 

      2.Побуждать к дополнению образа готовыми элементами. 

      3.Воспитывать самостоятельность, аккуратность. 

Образцы, ватные диски двух размеров, готовые детали; шляпа разных форм, полоски бумаги и 

треугольник для метлы, клей, кисти, фломастеры, фон синего или голубого цвета. 

1.Выбрать детали для выполнения работы- 2 диска (один большой, другой поменьше), шляпу, 

метлу. 

2.составить изображение на фоне (без клея) 

3.Заклеить последовательно все детали. 

4.Дорисовать фломастерами глаза, нос морковкой, рот и т.д. 

3. Новогодняя елочка 

Образец, иллюстрации с новогодней елкой, гуашь зеленая, кисти, пластилин цветной, для 

подставки- пробка от пластиковой бутылки, шишки сосновые. 

1.Установить шишку на подставку (с помощью взрослого). 

2.Раскрасить шишку в зеленый цвет. 

3.Пока краска сохнет, вылепить разноцветные шарики из  пластилина 

4.Шарики закрепить на шишку. 

4. Карнавальная маска 

Готовые маски из цветного картона, кружочки цветной бумаги(фольга), нарезанная 

мишура(дождик) для украшения масок, клей ПВА, кисти, клеенки. 

Январь. 

1. «Белые медведи» 

Изображение белого медведя, контурный рисунок  медведя на синем фоне, манная крупа, клей 

ПВА, кисти. 

1.Выбрать рисунок для будущей работы. 

2.Намазать клеем силуэт медведя, насыпать манную крупу на смазанный участок. 

3.После высыхания осторожно стряхнуть лишнюю крупу. 

2. Совушка-сова. 

Одноразовые бумажные тарелки, клей, цветная бумага. 

3.«Снегирь». 

Рваная аппликация на картоне. 



Картон с изображением снегиря, салфетки разноцветный, клей, кисточка. 

4.Браслет. 

Трубочки для коктейля, нарезанные длиной 8-10 мм, бусины, пуговицы, нитки, примерные схемы 

с изображением чередования материала. 

1.Выбрать необходимый материал. 

2.Нанизывать на нитку. 

3.Завязать нитку. 

Февраль. 

1. «Кораблик». 

Образец, скорлупа грецкого ореха, палочки (зубочистки), пластилин, бумага квадратной формы, 

готовые мелкие детали из бумаги для украшения паруса. 

1.Наклеить мелкие детали на середину квадрата (звездочка, кружочек и т.п.) 

2.Нанизать готовый парус на зубочистку. 

3.С помощью пластилина закрепить парус с мачтой в нутрии ореха. 

2. Змейка. 
Образец поделки, силуэты змеек, кусочки шерстяных разноцветных ниток, скотч. 

1.Выбрать силуэт змейки, нитки. 

2.С помощью педагога закрепить нитку на силуэте (завязать или склеить скотчем) в области 

«шеи». 

3.Наматывать нитку на силуэт, располагая ряды друг к другу, чтобы не было пробелов, по 

окончании работы закрепить конец нитки. 

4.Нарисовать глазки, носик для змейки. 

      3. Медаль для папы. 

Медали или их изображения, значки. Образец. Крышка от банок, пластилин, ленты для 

подвешивания, колпачки от фломастеров, стеки, палочки , мелкие бусины, бисер, доски для лепки, 

скотч. 

1.Выбрать крышку, пластилин, заполнить ровным слоем пластилина внутреннюю часть крышки, 

разгладить. 

2.С помощью подручных инструментов нанести рисунок (узор), украсить мелкими бусинами, 

бисером. 

3.С обратной стороны приклеить скотчем ленточку. 

 

4. Красивая фоторамка. 

 Палочки мороженого, ракушки, пластилин, клей-карандаш, фотография(или картинка). 

1.Сложить палочки  в виде рамки, места стыков  склеить клеем-карандашом. 

2.На рамку с помощью пластилина закрепить ракушку. 

3.С обратной стороны получившейся рамки приклеить фотографию (или красивую картинку. 

Март. 

1. «Цветочек для мамы» 

Яичный лоток, пластилин, коктейльная трубочка, шаблон цветка из бумаги. 

2. «Ваза с цветами» 

Цветной картон, цветная бумага, клей, кисти для клея, макаронные изделия разной формы, 

гуашь, кисти для рисования, баночки с водой. 

3. «Cмотрит солнышко в окошко» 

Картон, клей, салфетки. 

4. «Красивое платье» 

Шаблон платья,кусочки ткани, клей. 

Апрель. 

1. « Марсианин» 

 Одноразовые бумажные тарелки (по 2 шт на человека, капсула из киндер-яйца (по 1 шт. на 

каждого ребенка, пара глаз-наклеек, клей) 

2. «Цыплѐнок в скорлупе» 



Картон белого и желтого цвета, глазки. 

3. «Пасхальное яйцо.» 

Шаблон яйца из картона, крупа, клей 

4.«Неваляшка» 

Соленое тесто, краски 

 

Май. 

1. «Праздничный салют» 

2. «Пчѐлка на полянке» 

Капсулы от киндера желтого цвета, пластилин, заготовки крыльев из бумаги, основа. 

      3.« Ромашка» 

       Рисунок ромашки на картоне, клей, семена тыквы. 

      4. «Котѐнок с клубком» 

Шаблон котенка, клей, мелко нарезанная пряжа. 
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